Corsi distanziati, aerazione dei locali, pulizia
e sanificazione a fine di ogni lezione.

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI

X

FON

ul uriveles Turto K FemmiliLe

INFO e PRENOTAZIONI tel. 328 6686938

TUTTO SU PRENOTAZIONE

| CORSI POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI

SABATO

7.00-8.00 7.00-7.45
S e Workout
Yoga
9.30-10.30 9.30-10.30
o 9.30-10.15 -0 50 i“iﬁ;‘“‘ e 9.30-10.15 9.00-9.45 8.45-9.45 9.00-9.45
nastica post parto Corpo libero XSpeciale donna ity i Total body Pilates *Speciale Schiena Mobility
Dal 21/9 ginoide dal 28/9 dal 21/9
10.00-10.45 11.00-12.00 10.15-11.00 10.45-11.45 10.15-11.00 10.15-11.00
Step tonic *Training con Circuit Training | *Training con Circuit Training Functional
I'osteopata F'osteopata dal 28/9 training
13.10-13.55 12.45-13.30 . 13.30:14.30 13.10-13.55 12.45-13.30 13.30-14.30
G Miﬂi" & *Allenamento 13.10-13.55
Interval Training Circuit ; Functional Pilates e e s Strong Fit
Training glutel Training
14.00-15.00 14.45-15.45 14.30-15.30 14.00-15.00
*Training con *Speciale *Speciale *Speciale braccia
I'osteopata schiena kettlebell
15.30-16.15 15.30-16.15 15.00-16.00 15.00-16.00
Ginnastica dolce Ginnastica dolce Yogi *Speciale donna
dal 28/9 dal 28/9 ginoide
16.00-16.45 16.00-17.00 16.45-17.30 16.00-17.00 16.45-17.30 16.00-17.00 16.45-17.30 16.00-17.00 16.30-17.15 16.15-17.00
i oimr DO oo Pilates bace | Danza moderna Fitball Danza moderna Total Body Danza moderna — Psicamotricita
11:?;:;45 Mw Mﬂlm 18.00-18.45 17.15-18.00 Mtlm 17.45-18.30 :M
2/12 anni 8/12 anni Body pump Fit boxe 8/12 anni Salsation e
18.45-19.30
18.15-19.00 18.30-19.15 18.00-18.45 18.30-19.15 19.15-20.00 18.30-19.15 18.00-18.45 18.30-19.15 Ghnniticn
Circuit training | Body Weight Circuit Training Spin power Circuit Training Spinning Gag Trx kil
19.30-20.15 19.45-20.30 19.15-20.00 19.45-20.30 19.45-20.30 19.15-20.00 19.45-20.30 19.00-19.45
Total Body Spinning Strong fit Trx Pilates base Zumba fitness Pilates props Circuit training
20.30-21.15 20.45-21.30 1“'3“; 2 | 20.30-21.15 20.00-20.45
Zumba Fitness Fit boxe MoRaY | ' Circuit training Spinning




